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PARAKLISZ

Aldott a mi Isteniink, 6roktél fogva, most és mindenkor és 6rokkon-orokke!
Amen.

Szokasos kezdet
Dicsdség néked, Istentink, dics6ség néked!

Mennyei Kiraly, Vigasztalo, igazsagnak Lelke, ki mindentitt jelen vagy és
mindeneket betdltesz, minden jonak kutfeje és az életnek megaddja, jojj el, és
lakozzal mibenntink, és tisztits meg minket minden szennyt6l, és udvozitsd,
Josagos, a mi lelkiinket!

Szent Isten, szent Erds, szent Halhatatlan irgalmazz nekunk! (Hdromszor)

Dicsdség az Atyanak és Fiunak és Szentléleknek, most és mindenkor és 6rok-
kon-orokké! Amen.

Szentharomsag, konyorulj rajtunk! Urunk, tisztits meg blineinkt6l! Uralkodo,
bocsasd meg vétkezéseinket! Szent, tekintsd és gyogyitsd meg betegségein-
ket a te nevedért!

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!

Dics6ség az Atyanak és Fiunak és Szentléleknek, most és mindenkor és 6rok-
kon-orokké! Amen.

Mi Atyank, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te neved, jojjon el a te
orszagod, legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, ugy a féldon is. Min-
dennapi kenyertiinket add meg nekiink ma, és bocsasd meg vétkeinket, mikép-
pen mi is megbocsatunk az ellentiink vétkezéknek; és ne vigy minket kisértés-
be, de szabadits meg a gonosztol!

Mert tied az orszag, a hatalom és a dicséség, Atya és Fiu és Szentlélek, most és
mindenkor és orokkon-orokke!

Amen.

142. zsoltar

Uram hallgasd meg imadsagomat, / vedd flileidbe esedezésemet igazmondasod
szerint, / hallgass meg engem igazsagod szerint, - és ne szallj itéletre szolgad-
dal, / mert egy €16 sem igazul meg a te szined el6tt, - mert az ellenség 1ild6zé
lelkemet, foldig alazza életemet / sotétségbe helyez engem, mint a rég meg-
holtakat. - Es lelkem szorongatasban vagyon, / szivem meghaborodott ben-
nem. - Megemlékezem a régi napokrol, elmélkedem minden cselekedetedrdl, /
kezeid alkotmanyairol elmélkedem. - Kiterjesztem hozzad kezeimet, / lelkem
eped érted, mint a vizért szomjazo fold. - Hamar hallgass meg engem Uram,
lelkem eleped, / ne forditsd el t6lem orcadat, mert hasonld leszek a sirgodorbe
men6khoz. - Add, hogy koran halljam irgalmassagodat, / mert tebenned bi-
zom. - Mutasd meg nekem az utat, melyen jarjak, / mert tehozzad emelem az
én lelkemet. - Ments meg engem ellenségeimt6l, / Uram, tehozzad folyamodom.
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- Tanits meg engem akaratodat cselekednem, mert Istenem vagy, / a te jo lelked
elvezet engem a biztos foldre. - A te nevedért életet adsz nekem, Uram, / igazsa-
god szerint kiviszed lelkemet a szorongatasbdl, - és irgalmad szerint elveszted
ellenségeimet, és elveszted mind, akik szorongatjak lelkemet, / mert én a te
szolgad vagyok. Hallgass meg engem igazsdgod szerint, / és ne szallj itéletre
szolgaddal. (kétszer) - A te jo lelked elvezet engem / a biztos foldre.

DicsGség az Atyanak és Fiunak és Szentléleknek, most és mindenkor és 6rok-
kon-orokké! Amen

Alleluja, Alleluja, Alleluja, dics6ség néked, Isten.
(Kétszer recitdlva, harmadszor énekelve)

Isten az Ur és megvildgosit minket, dldott, ki az Ur nevében jé!
Isten az Ur és megvildgosit minket, aldott, ki az Ur nevében j&! (Kétszer)

Tropar
4. hang

Siesstink buzgon az Istensziil6hoz, / mi blindsok, és lealazottak, / és borul-
junk le, blineinket téredelmesen meghanvan, / lelkiink mélyébol kialtsuk: /
Konyoriilj rajtunk, és segits, 6 Kiralynénk! / me, blineink tengerében mind-
jart elvesziink, / ne hagyd védtelentl szolgaidat, * mert te vagy a mi egye-
duli védelmezdonk.

Elbvers (4. hang): Dicsdség az Atyanak és Fiunak és Szentléleknek, most és mindenkor
és orokkon-orokké! Amen.

Soha sem szlinink meg, mi, méltatlanok, / hirdetni hatalmadat, Istenszulé, /
mert ha te nem allottal volna mellénk konyorogve érettiink, / ki mentett volna
meg minket oly sok veszélytdl? / Ki 6rzott volna meg benniinket mostanaig
sértetlentil? / Nem hagyunk el téged, Kirdlynénk, / ki mindig megérzod szolga-
idat minden bajtol, / mert te vagy a mi vigasztalo oltalmunk * és védelmunk,
egyetlen aldott.

50. zsoltar

Konyorilj rajtam, Isten a te nagy irgalmassagod szerint, / és konyortuleted
sokasaga szerint torold el gonoszsagomat! - Moss meg engem mindinkabb
gonoszsagombal, / és binombdl tisztits meg engem! - Mert elismerem gonosz-
sdgomat, / és binom el6ttem vagyon mindenkoron. - Egyediil neked vétettem,
| és gonoszt elotted cselekedtem. - Hogy igaznak talaltassal beszédeidben, / és
gyoOzedelmes légy, middn itéltetel. - Mert ime, vétekben fogantattam, / és bi-
nokben fogant engem anyam. - Mert ime, az igazsagot szereted, / a te bolcses-
séged titkos és elrejtett dolgait kinyilatkoztattad nekem. - Hints meg engem
izsoppal, és megtisztulok, / moss meg engem, és a honal fehérebb leszek. - Add,
hogy 6romot és vigassagot haljak, / és 6rvendezzenek megalazott csontjaim!
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- Forditsd el orcadat blineimrdl, / és torold el minden gonoszsagomat! - Tiszta
szivet teremts bennem, ¢ Isten, / és az igaz lelket yjitsd meg bensd részeimben!
- Ne vess el engem szined eldl, / és Szentlelkedet ne vedd el t6lem! - Add vissza
nekem udvozitésed oromét, / és uralkodo lélekkel er6sits meg engem! - Megta-
nitom utaidra a gonoszokat, / és az istentelenek hozzad térnek. - Szabadits meg
engem a vérblintol, Isten, udvosségem Istene, / és nyelvem magasztalni fogja

a te igazsagodat. - Uram, nyisd meg ajkaimat, / és szam a te dicséretedet fogja
hirdetni! - Mert, ha kedvelnéd, bizonyara aldozatot adtam volna, / de az ég6al-
dozatokban nem gyonyorkodél. - Aldozat Istennek a kesergd lélek, / a toredel-
mes és alazatos szivet, 0 Isten, nem veted meg. - Cselekedjél, Uram, kegyesen
joéakaratodbol Sionnal, / hogy éptiljenek Jeruzsalem kdéfalai! - Akkor veszed
kedvesen az igazsag aldozatat, / az ajAndékokat és égdaldozatokat, / akkor tesz-
nek oltarodra borjakat

Kanon

8. hang

L.

Avizen athaladvan szarazon, / és az egyiptomi fogsagbol kiszabadulvan, / fol-
kialta Izrael: * A mi szabaditd Istentinket dics6itsuk!

III.

Uram, a mennyeknek teremtdje / és az Anyaszentegyhaznak alkotoja, / te erd-
sits meg engem szeretetedben! / Végkivansagom / és a hiveknek meger®6sitdje, *
egyetlen Emberszeret0!

IV.

Hallam, Uram, / gondviselésed titkat, / megértem munkaidat * és dics6i-
tem Istenségedet.

V.

Vilagosits fel minket parancsaiddal, Urunk, / és a te magas karoddal / békessé-
gedet add meg nekink, * egyetlen Emberszeretd!

VI

Imadsagomat kiontom az Ur elé, / és elbeszélem neki az én nyomorusagomat, /
mert gyotrelemmel tele az én lelkem, / és életem kozel van a sirhoz, / s fols6haj-
tok, mint Jonas: * A romlashdl, Isten, vezess ki engem!
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Kontak
6. hang

A keresztények megszégyentuilhetetlen partfogoja, / a Teremtd el6tt a mi valtoz-
hatatlan kozbenjaronk, / Istenszilé Szliz, / ne vesd meg a mi bilinds ajkainkrol
eredd imadsagunkat, / de mint josagos, el6zz meg minket segitségeddel, / kik
hozzad buzgoén fohdszkodunk, / figyelmezz a mi imadsagunk szavara, / és siess
a te engeszteld partfogasoddal, / konydrogvén az Urhoz érettiink, * mint a te
hiiséges tiszteldidért.

Ikosz
Kiviled nincs mas segitségiunk, / nincs mas reményunk, legtisztabb Szlz. / Te

s

légy a mi segitségiink, / benned remélink, és téged dicsoditiink, / mi, a te szolga-
id, * ne engedj megszégyenulnink!

Figyelmezziink! Békesség 1 mindnydjatoknak! Bolcsesség, figyelmezziink!

Prokimen
4. hang:
Hirdetni fogjuk nevedet nemzedékrdl nemzedékre! (Zsolt 44,18)

Konyorégjiink az Urhoz!
Uram, irgalmazz!

yas

Mert szent vagy te, mi Istentink, és téged dicsoitlink, Atya és Fiu és Szentlélek,
most és mindenkor s 6rokkon-orokke!

Amen.
Minden lélek dicsérje az Urat! (Zsolt 150,6).
Minden lélek dicsérje az Urat!

Hogy a szent evangélium meghallgatdasara méltonak talaltassunk, békességben
konyoraégjiink az Urhoz!

Uram, irgalmazz, irgalmazz!
Békesség mindnydjatoknak!
Es a te lelkednek, lelkednek!

Bolcsesség, igazhivok, hallgassuk a szent evangéliumot! Szent Lukdcs evangéli-
umanak olvasasa.

Dicsdség néked, Uram, dics0ség néked!
Figyelmezziink!
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Ama napokban: Folkelvén Mdria, sietve méne a hegyes tartomanyba, Juda varo-
sdba. Es beméne Zakarids hdzdba és koszonté Erzsébetet. Es 16n, amint hallotta
Erzsébet Maria koszontését, ropose méhében a magzat, és betelék Erzsébet Szent-
lélekkel, és nagy szoéval folkidlta és monda: Aldott vagy te az asszonyok kozétt,
és dldott a te méhednek gyiimélcse! Es honnét vagyon az nekem, hogy az én
Uramnak anyja jojjon hozzam? Mert ime, amint koszontésed szava fiileimbe jott,
a magzat érvendve répdse az én méhemben Es boldog vagy, ki hittél, mert betelje-
sednek mindazok, mik neked mondattak az Urtdl. Es mondd Mdria: Magasztalja
az én lelkem az Urat és orvendez lelkem az én iidvozité Istenemben Mert meg-
tekintette szolgalojanak aldazatossagat, ime, mostantol boldognak hirdet engem
minden nemzedék. Mert nagy dolgokat cselekedett nekem a Hatalmas, kinek
szent az 6 neve. — Maria pedig nala maradt mintegy harom honapig, azutan visz-
szatére hazaba. (Lk 1,39-49.56)

Dicsdség néked, Uram, dics0ség néked!

Elévers (6. hang): Dicsdség az Atydnak és Fitnak és Szentléleknek!

Atya, Ige és Lélek, / szentséges Szentharomsag, * tisztits meg minket a mi biine-
ink sokasagatol.

Elévers (6. hang): Most és mindenkor és orokkon-orokkeé! Amen.

A legszentebb Istensziilének imadsagai altal, / irgalmas Urunk, * tisztits meg
minket a mi blineink sokasagatol.

Elovers (6. hang) (Zsolt 50,3): Konyoriilj rajtam, Isten, a te nagy irgalmassdagod sze-
rint, és konyoriileted sokasdga szerint torold el gonoszsagomat!

Ne hagyj engem, legszentebb Kirdlyn6ém, / emberi védelemre, / de fogadd el
szolgadnak konyorgését: / Ime, kinok gyotornek, / s mar nem is tlirhetem a
gonosznak kisért6 nyilazasait, / védelmet magamnak nem szereztem, / s nincs
hova menekednem; / indulataim altal mindig legy6zetve, / nincs rajtad kivil
mas vigasztalom. / Ne vesd meg hat kérésemet, / ki a vilagnak Kirdlyndje, /

a hivGknek reménye és gyamolitoja vagy, / de tedd azt foganatossa, * s 1égy
udvom eszkozloje!

VII.

A Judedbol szarmazott ifjak / hajdan Babilonban a haromsagi hittel / a kemen-
ce langjat tapostak, énekelvén: * Atydinknak Istene, aldott vagy te!

VIII.

A mennyei Kirdlyt, / kit az angyali hadak énekelnek, / dicsérjétek és magasz-
taljatok * mindorokkeé!
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IX.

Valoban Istenszuldonek vallunk téged, / tisztasdgos Szliz Mdria, / kik altalad
udvozulink, * a testnélkiili angyali karokkal magasztalvan téged.

Valoban mélt6 dicsérni téged, Istensziil, / a boldogsagost és szeplételent / és a
mi Isteniinknek anyjat. / Ki a keruboknal tiszteltebb / és a szerafoknal hason-
lithatatlanul dics6bb vagy, / Ki az Istent, az Igét / sériilés nélkil sziilted, * téged
valdsagos Istensziilé magasztalunk!

Sztihirak
2. hang (mintadallam):

Mindazokért / imadkozol, 0, josdgos Szliz Maria, / kik hittel menekilnek erds
védelmed ala, / mert Isten el6tt hatalmasabb kozbenjaronk nincsen, / ki min-
den bajunkban és szorongatasunkban mentene benntuinket. / Azért / mi, sok
blinnel terhelt szolgaid / hozzad esedezuink: / Magassagbeli Isteniinknek Anyja,
* ments meg minket minden bajunkbol, mint a te tisztel6idet!

Elébvers (2. hang) (Zsolt 44,18): Hirdetni fogjuk nevedet nemzedékrdl nemzedékre.

Minden / szenved6nek 6rome, / ildozottek partfogoja, / szegények taplaloja, /
jovevények vigasza, / haborusaghan szenved6k menedéke, / betegek latogatoja
/ s minden / sinyl6ddnek oltalma és védelme, / 6regeknek tamogatoja, / magas-
sagheli Istennek Anyja, / tisztasagos Szliz Maria, / kériunk, 1égy rajta, * hogy
udvoziljenek a te hiveid!

Elébvers (2. hang) (Zsolt 44,11): Halljad, leanyzo, lasd és figyelmezz reank!

Udvozlégy, / tisztasdgos Szliz Méria, / Krisztus Kirdlyunknak tisztelend kor-
manypalcdja! / Udvozlégy, ki a titkos sz6légerezdet sarjaztad! / Udvozlégy,
mennynek ajtaja / és megéghetetlen bokor! / Udvozlégy, / egész vilagra fényls
vilagossag! / Udvozlégy, mindnyajunk érome! / Udvozlégy, hiveknek tidvossé-
ge! / Udvozlégy, minden keresztények * partfogd asszonya és menedéke!

Elébvers (8. hang): Dicsiség az Atydanak és Fitnak és Szentléleknek, most és mindenkor
és orékkon-orokké! Amen.

Udvozlégy, az egész mindenségnek dicséretes ékessége! / Udvozlégy, az Urnak
hajléka! / Udvozlégy megarnyékozott hegy! / Udvozlégy, mindnydjunk mene-
déke! / Udvozlégy, arany gyertyatart6! / Udvozlégy, igazhitlieknek tisztelend
dicsésége! / Udvozlégy, Maria, / Krisztus Isteniinknek anyja! / Udvozlégy, para-
dicsomkert! / Udvozlégy, isteni asztal! / Udvozlégy, sétor! / Udvozlégy, aranyfo-
gantyu! * Udvozlégy, mindnyajunknak bizodalma!

Szent Isten, szent Erds, szent Halhatatlan irgalmazz nekunk! (Hdromszor)

Dics6ség az Atyanak és Fiunak és Szentléleknek, most és mindenkor és orok-
kon-orokké! Amen.
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Szentharomsag, konyorulj rajtunk! Urunk, tisztits meg blineinkt61l! Uralkodo,
bocsasd meg vétkezéseinket! Szent, tekintsd és gyogyitsd meg betegségein-
ket a te nevedért!

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!

DicsGség az Atyanak és Fiunak és Szentléleknek, most és mindenkor és 6rok-
kon-6rokké! Amen.

Mi Atyank, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te neved, jojjon el a te
orszagod, legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, ugy a féldon is. Min-
dennapi kenyertiinket add meg nekiink ma, és bocsasd meg vétkeinket, mikép-
pen mi is megbocsatunk az ellentiink vétkezéknek; és ne vigy minket kisértés-
be, de szabadits meg a gonosztol!

Mert tied az orszag, a hatalom és a dicséség, Atya és Fiu és Szentlélek, most és
mindenkor és orokkon-orokke!

Amen.

Tropar
6. hang

Konyorilj rajtunk, Uram, konyorilj rajtunk, / mert mentségiinkre nem lévén
szavunk, / ezen konyorgeést, mint Uralkodonak, / mi, blinds szolgaid, * néked
ajanljuk, konyorulj rajtunk!

Elébvers (6. hang): Dicsdség az Atydanak és Fiunak és Szentléleknek!

Uram, konyorilj rajtunk, / mert benned bizunk, / ne haragudjal reank nagyon,
/ se ne emlékezzél blineinkrél, / de tekints rednk most is, mint kegyelmes, /
ments meg minket ellenségeinktdl: / mert te vagy a mi Istentink, / és mi a te
néped, / mindnydjan kezed miivei, * s nevedet hivjuk segitségul.

Elévers (6. hang): Most és mindenkor és érékkon-orokké! Amen.

Az irgalom ajtajat nyisd meg nékiink, aldott Istensziil6 Sziiz, / kik benned re-
méliunk, / el ne tévedjiink, / de szabaduljunk altalad a bajoktol, * mert te vagy a
keresztény nép udvossége!

Ekténia

Konyortilj rajtunk, Isten, a te nagy irgalmassdagod szerint, kértink téged, hallgass
meg minket és konyortilj!

Uram, irgalmazz, Uram irgalmazz, Uram irgalmazz!

Koényorogjiink még, hogy Orizze meg Isten ezt a varost (kozséget) s minden va-
rost, kozséget és vidéket az éhségtol, mirigyhaldltol, foldrengéstol, vizaradastol,
jégveréstol, tlizvésztdl, haborutol, idegenek betorésétol és minden belvillongadstol.
Es hogy a josdgos és emberszeretd Isten irgalmas, joakaratui s engesztelékeny le-
gyen irantunk, s hdritsa el téliink elleniink tamadt dsszes haragjat, mentsen meg
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minket a rednk nehezed?d igazsagos megfenyitéstol, és konyortiljon rajtunk!
Uram, irgalmazz, Uram irgalmazz, Uram irgalmazz!

Esedeziink még hozzad, Urunk, Isteniink, szabaditsd meg szolgaidat minden
szenvedéstol, bajtol, haragtol és sziikségtol, és bocsdasd meg minden szandékosan
vagy akaratlanul elkovetett vétkezéseinket. Mondjuk mindnydjan, Uram, hallgass
meg minket és konyortilj!

Uram, irgalmazz, Uram irgalmazz, Uram irgalmazz!

Esedeziink még hozzad, Urunk, Isteniink, hallgasd meg biinos ajkainkrol eredé
imdinkat: Kegyelmezz szolgaidnak s minden igazhitii kereszténynek! Megszanva
benniinket, Urunk, bocsasd meg biineink sokasagat, és mutasd meg, mint josagos,
szolgdaidon megmérhetetlen kegyelmedet! Forditsd el igazsagosan rank nehezedd
haragodat! Gyorsan hallgass meg minket és kegyesen konyortilj!

Uram, irgalmazz, Uram irgalmazz, Uram irgalmazz!

Hallgass meg minket, Isten, mi Udvéziténk, a foldkerekség ésszes hatdrain és
a messze tengereken levék reménysége! Es te, irgalmas Urunk, 1égy irgalmas
hozzank, blinosokhoz és konyortlilj rajtunk; mert kegyelmes és emberszereto
Isten vagy s téged dicsoittink, Atya és Fiu és Szentlélek, most és mindenkor s
Orokkon-orokke!

Amen.

O, dldott Kirdlynénk, ki az emberi nem védpajzsa és minden hozzdd folyamodé
menedéke vagy! Tudom, irgalmas Asszonyunk, valoban tudom, hogy szérnyen
vétkeztem, és megharagitottam a test szerint téled sziiletett josdgos Istent. Amde
sok eléttem az olyanok példdja, kik mar elobb folharagitottak az 6 jolelkiiséget,
mint a vamosok, a btinos asszonyok és masok, kik mégis, blinbdanat és biineik
megvallasa altal megnyerték azok bocsanatat. Ezeket, kik megnyerték az 6 irgal-
massagat, ezeket dllitom példa gyandnt biinos lelkem szemei elé, és az Istennek
dltaluk elért, valoban nagymérvii irgalmassagara tekintve én is, bar btinos va-
gyok, blinbanatot tartva, 0, irgalmas Kiralynonk, kegyességedhez batorkodom
menekiilni. Nyujtsd segélylil kezedet, eszkozold ki Fiadndal, Istenednél, sulyos
biineim bocsanatat!

Hiszem és vallom, hogy az, kit sziiltél, a te Fiad, valoban Krisztus, az él6 Istennek
Fia, az élék és holtak birdja, ki mindenkinek tettei szerint megfizet. Hiszem és
vallom, hogy te, valodi Istensziild, az irgalmassag forrdsa, a sirankozok vigasz-
taldasa, az elveszettek megtalalasa, valamint Fiad el6tt hatalmas és dllhatatos
kozbenjaronk vagy, ki folottébb szereted az emberi nemet és kezeddel vezérelsz
a btlinbdanat utjan Mert nincs az emberek szamdra kiviiled sem segély, sem véde-
lem, irgalmas Asszonyunk. Benned bizvan ugyanis senki meg nem szégyendlilt, és
ki altalad kérte az Istent, senki el nem hagyatott. Végtelen kegyességedre kérlek
tehat, nyisd meg szamomra irgalmassdgod ajtajat, ki eltévelyedtem és a sotétség
mélyébe estem! Ne vess meg, barha beszennyezddtem! Ne lizz el, bdarha btinés va-
gyok! Ne hagyj el engem, gyarlo embert, kit végveszélybe sodort a gonosz ellen-
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ség! Hanem kérleld meg a téled szliletett Istent, bocsassa meg nagy biineimet és
szabaditson ki bajaimbdl, hogy én is a bocsanatot nyert megigazultakkal egytitt
énekeljem és dicsOitsem a tdled sziiletett Isten végtelen kegyességét, s téged, mint
az én mindenkori és megszégyeniilhetetlen védelmemet, a mostani életben s a vég
nélkiili 6rékkévalésdagban! Amen.

Dicsoséges Istensziilo, mindenkorsztiz Maria, Krisztus Istentinknek anyja, fogadd
el a mi imadsdgainkat, és mutasd be azokat Fiadnak, a mi Isteniinknek, hogy
vilagositsa meg s éretted tidvozitse lelkiinket!

Bizodalmam az Atyaisten, menedékem a Fiuisten, védelmezdom a Szentlélekisten
Szentharomsag, egy Istentink, dics0ség néked!

Elbocsato
Dicsdség néked, Krisztus Isteniink, a mi reménységtink, dics6ség néked!

Dics0ség az Atyanak és Fiinak és Szentléleknek, most és mindenkor és 6rok-
kon-orokké! Amen. Uram, irgalmazz, Uram irgalmazz, Uram irgalmazz!
Adj aldast, Uram!

Krisztus, igaz Istentink, az 0 legtisztabb Anyjanak, szent és isteni ihlettségu atya-
inknak és minden szenteinek esedezései dltal konyortiljon rajtunk és iidvozitsen
minket, mint josdagos és emberszereto!

Amen.

Az Ur dlddsa redtok az 6 kegyelmével és emberszeretetével mindig, most és min-
denkor s 6rokkon-orokke!

Amen.
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