NAGYSZOMBATON REGGEL 37. zsoltar

Pap: Dics6ség a szent, egyvalosagu, elevenitd és feloszthatatlan Uram, ne feddj meg engem felindulsodban,

Haromsagnak, az Atyanak és Fiunak és Szentléleknek, mindig, most és ¢s haragodban ne dorgalj meg engem,
mindenkor és 0rokkon-orokkeé. mert nyilaid belém hatoltak,

Nép: Amen. és ram nehezilt kezed!

Dicséség a magassagban Istennek, * békesség a foldon és joakarat az Nincs épség testemben haragodtol,

embereknek! iaromszor nincs békesség csontjaimban blineim miatt.
Uram nyisd meg ajkaimat, * ¢s szam a te dicséretedet fogja hirdetni! Kétszer.
Hexapszalmosz (hat zsoltar):
3. zsoltar
Uram, mennyire sokan lettek, kik engem szorongatnak!

Sokan tamadnak ream.

Mert gonoszsagaim elboritottak fejemet,
és sulyos teherként nehezedtek ram.
Biizlottek és megiiszkdsodtek sebhelyeim
oktalansagom miatt.

. Nyomorultta lettem, és végképp meggdrnyedtem,
Sokan mondjék lelkemnek: ) .,
L . napestig szomorkodva jartam.
,Istene sem menti mar meg. i L
Mert vesém megtelt 6csarldssal,

. , és nincs épség testemben.

Te pedig, Uram, oltalmazém vagy, . o )

T . . Tonkrementem és igen megalaztattam,

én dics6ségem, ki folemeled fejemet. . o .

, . szivem keserlisége miatt jajgatok.

Fennhangon az Urhoz kialtottam, . i S

] L Uram, el6tted van minden kivansagom,
és meghallgatott engem szent hegyérol. ) , , ) ) .,

¢és fohaszkodasom nincs elrejtve toled.

. o Szivem meghaborodott, erdm elhagyott,
Elszenderiiltem, és mély alomban voltam, i , ., .
fSlkelt ¢ 22 U oltalmab és mar szemem vilaga sincs velem.

Olkeltem, mert az Ur oltalmaba vesz engem. e . e
) . o .g” Barataim és tarsaim, akik felém jottek, elfordultak,
Nem félek az engem kornyezo nép ezreitdl. , . . . ,
¢és rokonaim megvetéssel mind eltavolodtak;

és er0szakoskodtak, kik lelkemre tortek,

és kik romlasomra torekedtek, hitisagokat szoltak,

Kelj 161, Uram! Ments meg, én Istenem!
Mert te sujtottal le mindenkire,

aki ok nélkiil gytulolt engem,

. gyu . g és naphosszat csak cselt szottek.
a blinosok fogait kiverted. . . . .
. o En pedig, mint a siiket, nem hallottam,
Az Uré a szabaditas, L. , ) e et e,
L, L ¢és mint a néma, ki nem nyitja fol szajat.
és népeden a te aldasod! : ]

. L, Olyan lettem, mint a nem hall6 ember,
Elszenderiiltem, és mély alomban voltam, . .., ) ,
. , . és kinek szajaban nincs ellenkezés.
folkeltem, mert az Ur oltalmaba vesz engem. i
Mert, Uram, tebenned biztam,

te meghallgatsz engem, Uram, Istenem!
Mert ezt mondtam:



Felettem sohase 6rvendezzenek az én ellenségeim,
bar amikor meginogtak 1abaim, gégdsen szolhattak rolam!
Mert én az ostorozasra is kész vagyok,

¢és fajdalmam el6éttem van mindenkor.

Mert én gonoszsagomat megvallom,

és biindmrol gondolkodom.

Ellenségeim pedig élnek, és erdt vettek rajtam,

és megsokasodtak, kik igaztalanul gytildlnek engem.
Kik jéért rosszal fizetnek, rdgalmaztak engem,
mivel a jora torekedtem.

Ne hagyj el engem, Uram,

Istenem, ne tavozz el télem!

Figyelj megsegitésemre, iidvosségem Ura!

Ne hagyj el engem, Uram,

Istenem, ne tavozz el télem!

Figyelj megsegitésemre, idvosségem Ura!

62. zsoltar

Isten, én Istenem! Tehozzad ébredek virradatkor,
read szomjazott a lelkem,

még inkabb eped utanad testem

a puszta, uttalan és vizetlen f6ldon.

fgy jelentem meg elétted, a szent helyen,
hogy lassam erddet és dicsdségedet.
Mert jobb a te irgalmad, mint az élet,
ajkaim dicsérnek téged.

fgy aldani foglak téged életemben,

és a te nevedben emelem ol kezemet.
Mint dus lakomaval teljék be lelkem,
ujjongo ajkakkal dicsér a szam.

Ha rolad emlékeztem meg agyamon,
hajnalban rélad elmélkedtem;

mert segitom lettél,

¢és szarnyaid arnyékaban 6rvendezem.
Lelkem hozzad ragaszkodik,

jobbod fenntart engem.

Am akik ok nélkiil tortek lelkemre,

a fold legmélyére jutnak,

kardélre hanyatnak, rokak martalékai lesznek.
A kiraly pedig 6rvendezni fog Istenben,
dicséretben lesz résziik azoknak, kik 6ra eskiisznek,
mert elnémul a ragalmazok szija.

Hajnalban rélad elmélkedtem;

mert segitOm lettél,

és szarnyaid arnyékaban orvendezem.
Lelkem hozzad ragaszkodik.

Dicsdség... most és...

87. zsoltar

Uram, idvozito Istenem, ¢éjjel-nappal hozzad kiéltottam.
Jusson szined elé¢ imadsagom,

hajtsd fiiledet konyorgésemre!

Mert bajokkal lett tele a lelkem,

és életem kozel jutott az alvilaghoz.

A sirg6dorbe lemendk kdzé szamitanak,
olyan lettem, mint akin mar nem lehet segiteni,
aki szabad a holtak kozott,

mint akik sebzetten sirokban nyugszanak,
akikre mar nem is emlékezel,

mint akik mar kiszakasztattak kezedbdl.
M¢ly godorbe tettek engem,

sOtétségbe ¢és a halal arnyékaba.

Ram neheziilt haragod,

¢és ram zuditottad minden hullamodat.



Eltavolitottad tolem ismerdseimet,

utalat lettem a szemiikben.

Be vagyok zarva, és nem tudok kimenni.
Szemem elsorvad a nyomortsagtol.

Hozzé4d kidltottam, Uram, napestig,

hozzad terjesztettem ki kezeimet.

Vajon a holtakkal teszel-e csodékat,

vagy a halottak fognak foltamadni,

hogy magasztaljanak téged?

Hirdeti-e valaki a sirban irgalmassagodat

¢és hiiségedet a pusztulas foldjén?
Megtudhatja-e valaki csodaidat a s6tétségben
vagy igazsagossagodat a feledés foldjén?

En azért, Uram, hozzad kialtok,

és mar kora reggel eljut hozzad imadsagom.
Miért veted el, Uram, lelkemet,

¢és miért forditod el télem arcodat?

Szegény vagyok és bajok kozt ifjikorom ota,

ha fel is magasztaltak, aztan megalaztak és kétségbe estem.

Elboritott haragod hullama,

és retteneteid felkavartak engem.

Mint a viz, egész nap csak ez vesz koriil,
teljesen bekerit engem.

Eltavolitottad t6lem baratomat és tarsamat,

¢és ismerdseimet is nyomorusagomtol.

Uram, idv0zito Istenem, éjjel-nappal hozzad kiéltottam.

Jusson szined elé imadsagom,
hajtsd fuledet konyorgésemre!

102. zsoltar
Aldj ad, én lelkem, az Urat,
és egész bensdm az 6 szent nevét!

Aldjad, én lelkem, az Urat,

¢és ne feledd el, mennyi jot tett veled!

O megbocsatja minden vétked,
meggyogyitja minden betegséged,
Eletedet megmenti a pusztulasbol,
megkoszoraz irgalmassaggal és konyoriilettel.
Betdlti vagyaidat javaival,

megujul ifjisagod, mint a sasé.
Irgalmassagot cselekszik az Ur,

igazsagot szolgaltat minden elnyomottnak.
Megismertette Mozessel utjait,

Izrael fiaival rendelkezéseit.

Konyoriiletes és irgalmas az Ur, hosszantiiré és nagyirgalmi.
Nem haragszik mindvégig, s nem is neheztel 6rokre.

Nem vétkeink szerint cselekszik veliink,
és nem biineink szerint fizet nekiink,
mert amily magas az ég a fold felett,

oly erdssé tette az Ur irgalmat az 6t félok szamara.

Amily tavol van kelet nyugattol,

olyan messzire veti el téliink vétkeinket.
Mint az atya konyoriil fiain,

tigy konyoriil az Ur az 6t félékon,

mert tudja 6, hogy mibdl alkotott,
emlékezik arra, hogy porbdl lettiink.

Az ember napjai, akar a fi,

mint a rét viraga, elviragzik,

Ha sz¢€l sopor végig rajta, nincs is tobbé,
¢és mar a helyét sem ismerjiik meg.

Az Ur irgalmassaga azonban 6roktol van,
mindorokre kiterjed az istenfélokre,

és az 6 igazsaga a fiak fiaira.

Azokra, kik megtartjak szovetségét

¢és megemlékeznek parancsairol,



hogy azokat meg is cselekedjék.
Az Ur a mennyben éllitotta fel tronusat,
kiralyi uralma mindenre kiterjed.

Aldjatok az Urat, angyalai mind, ti hatalmas erejtiek,
akik teljesititek szavat, mihelyt szavainak hangjat halljatok!

Aldjatok az Urat, ti, mennyei erdk,
szolgai, kik az 6 akaratat cselekszitek!
Aldj atok az Urat, minden muvei,

uralkoddsdnak minden helyén 4ldjad, én lelkem, az Urat!
uralkodasanak minden helyén aldjad, én lelkem, az Urat!

142. zsoltar

Uram, hallgasd meg imadsagomat,

vedd fiileidbe esedezésemet igazsagod szerint,
hallgass meg engem igazvoltod szerint,

és ne szallj itéletre szolgaddal,

mert a te szined el6tt egy €16 sem igazul meg!
Mert az ellenség tildozte lelkemet,

foldig alazta életemet,

homalyba taszitott, mint a rég megholtakat.
Csiiggedés tolti el lelkemet,

szivem megrendiilt odabenn.

Régmult napokra emlékeztem vissza:
végiggondoltam minden tettedet,

kezed miiveirdl elmélkedtem.

Kitartam feléd karjaimat,

lelkem eped utanad, mint a vizre szomjazé fold.
Hamar hallgass meg engem, Uram,

lelkem kimeriilt.

Ne forditsd el télem orcadat,

nehogy a sirgddorbe keriilokhoz legyek hasonld!
Add, hogy koran halljam irgalmassagodat,
mert tebenned bizom!

Add tudtomra, Uram, hogy melyik Gton jarjak,

mert hozzad emeltem lelkemet!
Ments meg engem ellenségeimt6l, Uram,
hozzad menekiiltem.
Tanits meg engem, hogy akaratodat cselekedjem,
mert te vagy az én Istenem,
a te j6 Lelked elvezet engem az egyenes ttra!
A te nevedért tarts életben, Uram,
igazvoltod szerint vezesd ki lelkemet a szorongatasbol!
Irgalmad folytan elpusztitod ellenségeimet,
és elveszejted mind, akik szorongatjak lelkemet,
mert én a te szolgad vagyok.
Hallgass meg engem igazvoltod szerint,
és ne szallj itéletre szolgaddal. (2x)
A te j6 Lelked elvezet engem az egyenes utra.

A hat zsoltar utan
Isten az Ur és megvilagosit minket! Aldott, aki az Ur nevében jé! 2. hang
Troparok. 2. hang.

Az istenféld Jozsef * levevén a fardl a te legtisztabb testedet, * tiszta
gyolcsba gdngyolé * €s illatos szerekkel ellatva uj sirba helyezé.

Dicsdség...

Midén leszallottal a halalhoz, halhatatlan Elet, * akkor megtorted a poklot
istenséged fényével; * s midén a holtakat is a mélységbol feltamasztottad, *
minden mennyei erék oOrvendezve kialtak: * életadd Krisztus Isteniink,
dics6ség néked!

Most és...

A kenethozo asszonyok el6tt a sirnal megjelend angyal ezeket monda: * A

kenetek a halottakat illetik. * Krisztus az enyészett6l idegen maradt.

1. STACIO

Aldott vagy te, Uram, tanits meg engem a te igazsagaidra!

Boldogok, kiknek utjuk feddhetetlen, kik az Ur torvényében jarnak.
A 118. zsoltar versei utan mintadallamra irt troparok:

Elet létedre sirba helyeztek, Krisztusom, * az angyalok serege pedig
elamult, * dics6itvén megalazkodasodat.

Boldogok, akik az ¢ bizonysagait kutatjak, és teljes sziviikbdl keresik 6t.



Hogyan halhattal meg, te, Elet? * Hogyan lakhatsz sirban? * Hiszen a halal
orszagat megsziinteted, * és az alvilagbol foltamasztod a halottakat.

Am akik gonoszsagot miivelnek, nem az & Gtjain jartak.

Magasztalunk téged, * Jézus Kiralyunk, * és tiszteljik a te sirodat és
szenvedéseidet, * mert ezekkel mentetté] meg minket az enyészettol.

Te rendelted parancsolataidat, hogy megtartsuk hiiségesen.

Jézus Kiraly, * ki a fold hatarait kimérted, * ma egy sziik sirban lakozol, *
hogy a holtakat a sirokbél foltdmaszd.

Barcsak arra iranyulnanak Gtjaim, hogy rendelkezéseidet megtartsam!

Jézus Krisztusom, * mindenség Kiralya! * Mi masnak a keresésére mentél
az alvilagba, * mint hogy kiszabaditsd onnan az emberi nemet?

Akkor nem szégyeniilok meg, ha iigyelek minden parancsodra.

A mindenség Uralkodogjat * holtan latjak, * és 0j sirba helyezik azt, * aki
kitiriti a holtak sirjait.

Halat adok neked, Uram, dszinte szivvel, mert igazsagos itéleteidet megtanultam.

Elet l1étedre * sirba helyeztek, Krisztus, * te pedig haldloddal legydzted a
halalt, * és a vilagnak ¢életet fakasztottal.

Rendelkezéseidet megtartom, csak ne hagyj el tl sokaig!

A latrok kozott * gonosztevének soroltak téged, Krisztus, * és te
mindnyajunkat megigazulttd téve * kiszabaditottal az G6si  csabitod
fondorlataitol.

Hogyan 6rzi meg helyesen az ifji az utjat? Ha igéidet megtartja.

Aki szépségére nézve * minden embernél ékesebb, * alakjat vesztett halott
lett, * noha a mindenség természetét § tette ékessé.

Teljes szivembdl kerestelek, ne taszits el parancsaidtol!

Hogyan viselheti el * az alvilag megjelenésedet? * Miért nem borul inkabb
* vilagossagod fénysugaratol megvakultan homalyba?

Szivembe rejtettem igéidet, hogy ne vétsek ellened.

Edes Jézusom, * udvosseget ado vilagossagom, * hogyan keriilhetsz s6tét
sir mélyére? * O, felfoghatatlan és kimondhatatlan tiirelmesség!

Aldott vagy te, Uram, tanits meg engem igazsagaidra!

Megdobben a szellemi rend, * a testnélkiiliek sokasaga, Krisztus, * a te
felfoghatatlan * és kimondhatatlan eltemettetéseden.
Dicsdség...

Mint a mindenek Istenét, * énekliink téged, lge, * az Atyaval és a
Szentlélekkel egyiitt, * és dicsoitjiik a te isteni temetésedet.

Most és...

Boldognak hirdetiink téged, * tisztasagos Istenszilé * és hiven tiszteljik *
Fiadnak ¢és Isteniinknek harom napos sirban nyugvasat.
Ujra az elsé tropar:

Elet létedre sirba helyeztek, Krisztusom, * az angyalok serege pedig
elamult, * dics6itvén megalazkodasodat.
Kis ekténia. Fennhangja az els6 stacié utan:

Mert aldott a te neved és dicsditett a te orszagod: Atya és Fiu és Szentlélek,
most és mindenkor és 6rokkon orokkeé.

A pap tomjénez és kezdjiik a masodik staciot.

II. STACIO

Méltan magasztalunk téged, * életadé Krisztus, * Ki a kereszten kitartad
kezeidet * és az ellenség hatalmat 6sszezuztad. (2x)

Kezeid teremtettek és alkottak engem, adj értelmet nekem, hogy megtanuljam parancsaidat!

Mélt6 magasztalni téged, * mindenek Teremtdje, * mert a te szenvedéseid
folytan megmenekiiliink a szenvedéstdl, * és az enyészett6l megszabadulunk.

Orvendeznek a téged félék, ha ram néznek, mert a te igéidben nagyon bizom.

Megremegett a fold, * elrejt6zott a nap, * mikor a te soha nem alkonyodo
vilagossagod * testileg lenyugodott a sirba, Krisztus.

Felismertem, Uram, hogy itéleteid igazsagosak, és jogosan alaztdl meg engem.

Eletadd almot aludtal, * Krisztus, a sirban, * s az emberi nemet
folkeltetted * a blin nehéz almabol.

Legyen hat irgalmassagod vigasztalasomra, szolgadnak adott igéd szerint!

Az asszonyok koziil csak én sziiltem fajdalom nélkiil, * amikor téged
sziltelek, fiam; * de most a te szenvedésed lattan elviselhetetlen a fajdalmam
* —monda a Szeplételen.

Szalljon ream konyoriileted, hogy éljek, mert az én elmélkedésem a te torvényed!

Odafonn az égben * az Atyaval elvalaszthatatlanul egyiitt vagy, Krisztus,
* idelent a foldon viszont kiteritett halottnak * latnak téged a szerafok, és
rettegnek.

Szégyenkezzenek a kevélyek, mert jogtalanul vétettek ellenem, én pedig parancsaidrol
elmélkedem!

A templom karpitja * kettészakad keresztrefeszitésedkor, Ige, * s még az
égitestek is elrejtik vilagossagukat, * mikor a fold alatt rejt6zol, te Nap!

Térjenek vissza hozzam a téged félok, és akik bizonysagaidat ismerik!

Ki hajdan kézintéseddel * hoztad létre a foldkerekséget, * mint halott a
fold ala keriiltél. * Remegj, ég, e csoda el6tt!

Szivem legyen feddhetetlen a te rendelkezéseidben, hogy meg ne szégyeniiljek!



Te, aki az embert kezeddel alkottad, * f61d ala keriiltél, * hogy mindenhatd
erbddel feltimaszd * elbukott allapotukbdl az embereket.

Sovarog a lelkem iidvosséged utan, nagyon reménykedem a te igéidben.

Jertek, zengjiink szent siraté éncket * a halott Krisztusnak, * mint egykor a
kenethozé asszonyok, * hogy velik egyitt hallhassuk majd mi is:
Orvendjetek!

Szemeim elepednek beszédeidért, mondvan: Mikor vigasztalsz meg engem?

Valdban te vagy, Ige, * ama ki nem tiritheté illatszer, * azért a kenethozo
asszonyok neked, az ¢16nek, * halottat megilletd illatszert vittek.

Mert olyanna lettem, mint aszott toml6 a dérben, rendelkezéseidrol meg nem feledkeztem.

Eltemetve Osszezuizod, Krisztus, * az alvilag birodalmat, * haldloddal
pedig megsemmisited a halalt, * és az enyészettél megszabaditod az
embereket.

Dicsoség...

Kezdetnélkiili Atyaisten, * veled egy-orokéletii Ige és Szentlélek, * az
igazhitii uralkodok jogarat, * erésitsd meg, mint josagos, az ellenség ellen.
Most és...

Ki az életet sziilted, * szeplotelen tisztasagh Szlz, * tartsd tavol az
egyhaztol az egyenetlenséget * és mint josagos, adj békességet!

Mindkét kar egyiitt ismétli az elsé tropart:

MELTAN MAGASZTALUNK TEGED, * életadd Krisztus * ki a
kereszten kitartad kezedet, * és az ellenség hatalmat meghiusitottad.
Kis ekténia a kdvetkezo fennhanggal;

Mert szent vagy €s a dics6ség kerubjainak tronjan nyugszol, és néked
dicséitést zengiink, kezdet nélkiili Atyaddal s legszentebb, josagos és
elevenitd Lelkeddel egyiitt, most és mindenkor s 6rokkon 6rokké.

A pap ujra tomjénez és kezdddik a harmadik stacio.

III. STACIO
Az elsd, vagyis a jobb oldali kar kezdi dallamosan, a harmadik hangra.
Mintadallamra irt troparok.
Minden nemzetek éneklik * a te eltemettetésedet, Krisztusom.
Tekints redm és irgalmazz nekem, azok itélete szerint, kik nevedet szeretik!
Levett a keresztrol az Arimateai, * és sirba helyez téged.
Lépteimet iranyitsd szavaid szerint, és semmiféle gonoszsag ne legyen Ur rajtam!
Kenethozd asszonyok mentek hozzad, Jézus, * hogy kenetet vigyenek
neked jo szivvel.

Ments meg engem az emberek ragalmaitol, és megtartom parancsaidat!

J6jjon minden teremtmény, * zengjiink temetési éneket a Teremtének!
Ragyogtasd arcodat szolgédra, és tanits meg engem igazsagaidra!

A kenethoz6 asszonyokkal egyiitt * kenjik meg mi is az ¢l6t, mint
halottat!

Szemeimbol patakok aradnak, mert nem tartottam meg térvényedet.

Haromszorosan boldog Jozsef, * temesd el az életado Krisztus testét!

Igaz vagy, Uram. és itéleteid egyenesek.

Akiket 6 mannaval taplalt, * azok sarkukat emelték a Jotevojiik ellen.

Bizonysagaid igazsagot irnak el6, nagyon is igazat.
) Akiket 6 mannaval taplalt, * azok most epét és ecetet adnak az
Udvézitonek.

Bizonységaid igazsag mindorokke, tégy értelmesseé, és ¢lni fogok!

Jozsef Nikodémussal * a végtisztességet megadva eltemeti a Teremt6t.

Teljes szivembdl kialtottam, hallgass meg engem, Uram, a te igazsdgaidat keresem.

Eletadé Udvozité, * dicséség a te erddnek, mely legydzte az alvilagot.

Hozzad kialtottam, szabadits meg engem, és meg6rzom bizonysagaidat!

A Szeplételen holtan latott téged, Ige, * és anyai fajdalmaval megsiratott.
Dicsdség...

Szentharomsag eqgy Isten, * Atya, Fiu, Szentlélek, irgalmazz e vilagnak!
Most és...

Fiad feltamadasat meglatni * méltass minket Istensziilé Sziz!

Nyomban utana:

Elévers: Aldott vagy te, Uram, * tanits meg engem a te igazsagaidra!

Az angyalok gyiilekezete eldmult, * 14tvan, hogy te Udvozitdnk, * a holtak
koz¢ szamittatol, * s hogy a haldl erejét megtorted, * s Adamot is magaddal
folemelted, * s a pokoltdl * megszabaditottal mindenkit.

Miért vegyititek * banatos konnyekkel * a draga kenetet, 0, tanitvanyok? *
Hisz a siron tiindokld angyal * a kenethozo asszonyoknak kijelenté: *
Lassatok az iires sirboltot, * és értsétek meg, * hogy az Udvozité * feltdmadt a
sirbol.

Koran reggel * a kenethozok kdnnyezve * siettek a te sirodhoz, * de eléjiik
allt az angyal és 0rvendezve monda: * A kesergés ideje elmult, ne sirjatok; *
de a foltamadast * az apostoloknak hirdessétek!

A kenethozd asszonyok * eljovén a te sirodhoz, Udvoziténk, * és
sirankozanak, * az angyal pedig szolvan hozzajuk, monda: * Mit keresitek az
616t a holtak k6z6tt? * O mint Isten * foltdmadt a sirbol.



Dics6ség. Imadjuk az Atyat * s a Fiat és a Szentlelket, * az egyvalosaga *
Szentharomsagot, * a szerafokkal kialtvan fol: * Szent, szent, * szent vagy
Uram!

Most és. Eletadot sziilvén, 6, Sziiz, * Adamot a biintsl megtisztitottad, * s
Evénak gyotrelem helyett * 6romoét ajandékoztal; * az élettdl elesetteket pedig
* arra ismét méltokka tette * a téled megtestesiilt * igaz Istenember.

Alleluja! * Alleluja, alleluja! * Dicsdség néked Isten!
Kis ekténia, a kovetkezo fennhanggal:

Mert te vagy, Krisztus Isteniink, a békesség kirdlya, és neked dicsditést
zengiink, kezdet nélkiili Atyaddal...
Kathizma 1. hang

Jozsef kikérve a te draga testedet Pilatustdl, * tiszta gyolcsba gongyolte és
jo illata balzsarnokkal megkenvén, 0j sirba helyezte. * Ezért a hajnalban
érkez6 kenethozd asszonyok folkialtottak: * Mutasd meg nekiink, Krisztus, *
mint eléore megmondtad, a foltimadast!

Dicsdség...

Mutasd meg nekiink Krisztus, * mint elére megmondtad, a foltamadast!
Most és...

Megrémiiltek az angyali karok, * latvan az atya keblen lakot, amint sirba
tétetik halottként, * Ot, a Halhatatlant az angyali rendek kornyezik * és az
alvilagban levé halottakkal egyiitt dicséitik, * mint Teremto6t és Urat.

50. zsoltar utan Kanon, 6. hang

L. ODA. Ki hajdan a tenger hullaméval boritotta el az iild6zé zsarnokot, * azt a
megszabaditottak utddai a sirba juttattak, * mi pedig az akkori lednyzokkal
énekliink az Urnak: * Mert dicséségesen megdicsdiilt
III. ODA. Ki a vizekre alapitottad a fold kerekségét, * latvan téged
teremtményeid a vesztOhelyen fiiggni, * nagy rémiilet szallta meg Oket:* ¢s
igy kialtottak: * Nincs mas szent kiviiled, Uram!
Kis ekténia utan kathizma. Mintadallam. 1. hang

A te sirodat 61z katonak, Udvoziténk * a megjelend angyal fényétdl holtta
meredtek, * ki hiriil adta az asszonyoknak a te foltamadasodat. * Azért mi
dicsditlink téged, mint az enyészet legy6zdjét, * és néked hodolunk, * mint a
sirbol foltamadt egyediili Isteniinknek.

IV. ODA. Kereszthalalig vallalt onkiiiresitésedet elére latvan Habakuk, *
megborzadva kidltott fel: * Te az erdsek hatalmat megtorted. Josagos, * és az
alvilagban levoknek 6romhirt mondtal, mint mindenhat6.

V. ODA. Koztiink valo kegyes megjelenésedrdl elmélkedve, Krisztus, * Izaids
el nem homalyosul6d vildgossagot latott feltiindokleni, * és az éjszakabol
folvirradva igy kialtott: * | Foltamadnak a holtak, * és folélednek a sirban
levok”, * és mindazok, kik a foldben vannak, 6rvendeznek.

VI. ODA. Bezarta magaba, de nem emésztette meg a cethal gyomra Jonast,* ki,
mikor a szdrnyetegb6l, mint haloszobabol eldjott, * Neked, a szenveddnek és
eltemetettnek eldképe lett, * és megmondta az Orségnek:* Hidbavalo a
hazugsagtok, * mert az irgalmat otthagyjatok!

Kis ekténia utan kontik, 2. hang

Halottként lathatdo az, ki a mélységet lezarta, * s illatszeres gyolcsba
begongyolve * a Halhatatlan halottként sirba keriil. * Asszonyok jottek 6t
balzsamokkal ellatni, * és Ok keservesen sirva igy kialtanak. * Ez az a
legaldottabb szombat, * melyen Krisztus folébredve harmadnap foltamad.
Ikosz:

Keresztre emelték fol a mindenség Fenntartojat, s az egész természet
folzokog, mikor Ot mezteleniil keresztre feszitve latja. A nap elrejtette
sugarait, a csillagok elvesztették ragyogasukat, a fold nagy rémiiletében
megrendiilt, a tenger kiaradt, és a kOsziklak meghasadtak, sok sir megnyilt, és
az elhunyt szentek holtteste foltdmadt. Az alvilag ny6szorog odalent, a zsidok
pedig azon tanacskoznak, hogyan titkoljak el Krisztus foltdmadasat. Az
asszonyok viszont folkialtanak: * Ez az a legaldottabb szombat, * melyen
Krisztus folébredve harmadnap foltdmad.



VII. ODA. Kimondhatatlan csoda! * Ki a kemencében a szent ifjakat
megszabaditotta a langoktdl, * most halottként sirba keril * a mi
tidvosségiinkért, kik igy énekliink: * Aldott vagy te, megvalto Isteniink!

VIII. ODA. Rémiilj meg, ég, és rendiiljenck meg a fold alapjai, * mert a
magassagbelit a holtak kozé szamitjak, * és sziikos sirba helyezik. * Ot
aldjatok, ifjak, * papok, énekeljétek, * és népe magasztalja mindorokké!

IX. ODA. Ne sirass engem, 6 Anya, * latvan mag nélkiil méhedben fogant *
Fiadat a sirban; * mert feltamadok, * és megdics6iilok, * s mint Isten
dics6ségbe emelem fel azokat, * kik téged hittel * és szeretettel * sziinet
nélkill magasztalnak.
Fényének (2. hang):

Szent az Ur, a mi Isteniink! (3-szor)
Dicséreti sztihirak. 2. hang
Minden Iélek dicsérje az Urat! * Dicsérjétek az Urat a mennyekben! *
Dicsérjétek 6t a magassagban! * Téged illet, Isten, az ének.

Dicsérjétek 6t minden angyalai, * dicsérjétek 6t minden seregei! * Téged illet,
Isten az ének.

Ma a sir tartja magaban a teremtmények fenntartdjat, * egy ko fedi be azt,
ki erényével elboritotta az eget. * Alszik az élet, és a pokol reszket, * Adam
pedig megszabadul bilincseit6l. * Dicséség a te gondviselésednek, Isteniink, *
mellyel beteljesitettél mindent, * 6rok szombati nyugalmat ajandékozvan
nekiink * a te halottaidbol valo legszentebb foltamadasoddal!

Miné latvanyban lehet részink! * Mi ez a ma nagy nyugalom? Az
orokkévalosag kiralya, * aki szenvedésével teljesité az lidvgondozast, a sirban
tolti a szombatjat, * 1j szombatot ajandékozva nekiink. * Neki énekeljiik tehat:
* Kelj fel Isten, itéld meg a foldet, * mert te uralkodsz mindorokke, * és nalad
van a mérhetetlen nagy irgalom!

Jertek, nézziik meg a mi Eletiinket, * aki sirban nyugszik, hogy a sirokban
levoket életre keltse! * Jertek, és a profétaval kialtsuk Isteniinknek, * akit ma
Juda torzsébdl eldttiink szunnyadva latunk: * Lefekiidtél nyugodni, mint az
oroszlan, * ki kolt majd fel téged. Kiraly? Ebredj fel Gnmagadtol, * ki onként
adtad magadat halalra érettiink! * Urunk, dics6ség néked!

6. hang

Elkérte Jozsef Jézus holttestét * és sajat 1 sirjaba helyezé; * mert neki a
sirbol, mint palotabdl kellett kiszallnia. * KI megtorted a haldl hatalmat, * és
az embernek megnyitottad a Paradicsom kapuit. *Uram, dics6ség néked!

Dicsdség... 6. hang

A mai nap el6képét mutatta a nagy Mozes, * amikor titokzatosan erre utalt:
* Es megaldotta Isten a hetedik napot”; * mert ez az aldott szombat, * ez a
megnyugvas napja, * melyen az Isten egysziilott Fia minden munkéjatol
megpihent, * mert midén gondviselésszerti halalat elszenvedte, * a szombati
nyugalmat testileg megtartotta, * de aztan visszatért arra, ami elébb volt, *
nekiink foltamadasaval 6rok életet ajandékozva, * mint egyetlen josagos és
emberszereto.

Most és...

Aldasteljes vagy te, Istensziilé Sziiz, * mert a toled megtestesiilt a poklot
meghddita; * Adamot visszahivta, * az atkot megsziintette, * Evat
folszabaditotta s a halalt holtta tette, * és benniinket 1 életre ébresztett. *
Azért énekelve kialtjuk: * Aldott vagy Krisztus Isteniink, * ki ezeket igy
akartad, dics6ség néked!

Nagy dicsdités.

Dics6ség a magassagban Istennek, * és békesség a foldon, joakarat az
emberekben! * Dicsériink téged, aldunk téged, imadunk és dicséitiink téged. *
Halat adunk néked a te nagy dicsdségedért, Urunk, mennyei Kirdlyunk! *
Mindenhaté Atyaisten, egysziilott Fia, Ur Jézus Krisztus és Szentlélek
Uristeniink! * Isten Béaranya, az Atyanak Fia, * ki elveszed a vilag bineit,
irgalmazz nekiink; * ki elveszed a vilag biineit, fogadd el a mi imadsagainkat;
* ki lilsz az Atyanak jobbjan, konyoriilj rajtunk; * mert egyediil te vagy szent,
* te egyediil Ur, * Jézus Krisztus, az Atyaisten dicsGségére! Amen!
Mindennap aldunk téged, és dicsérjilk nevedet Orokké és mindorokkon-
orokké. * Add Urunk, hogy e napon minden biintdl megdrizziik magunkat! *
Aldott vagy te, Urunk, atyainknak Istene! * Dicséretes és dicsGséges a te
neved mindorokké. Amen. * Legyen Uram a te kegyelmed rajtunk, * amint
tebenned biztunk! * Aldott vagy te, Urunk, tanits meg minket a te
igazsagaidra! * Aldott vagy te, Uralkodo, oktass benniinket a te igazségaidra!
* Aldott vagy te, Szent, * vilagosits meg minket a te igazsagaiddal! Uram,
menedékiink voltal nekiink nemzedékr8l nemzedékre. En mondam: Uram,
irgalmazz nekem ¢és gyogyitsd meg az én lelkemet, mert vétkeztem teellened!

Hozzad menekiilek Uram, tanits meg engem, hogy a te akaratodat
cselekedjem, * mert te vagy az én Istenem, * mert ndlad van az életnek



forrasa, * ¢és a te vilagossagodban latjuk meg a vilagossagot. * Nyujtsd
kegyelmedet a téged ismerdknek!

Egyszer a pap, kétszer a nép:

Szent Isten, * szent Erés, * szent Halhatatlan * irgalmazz nekiink!

Haromszorszent éneklése kozben kormenet.

Az istenféld Jozsef * levevén a farol a te legtisztabb testedet, * tiszta
gyolcsba gongyole * és illatos szerekkel ellatva uj sirba helyezé.
A préfétai olvasmany troparja, 2. hang

Ki a vilag hatérait 6sszetartod, Krisztus, * megengedted, hogy a sirbolt
tartson fogva téged, * azért, hogy az alvilagba bukastol megvaltsd az
emberiséget * és halhatatlan életre ébressz benniinket, * mint halhatatlan
Isten!

Prokimen. 4. hang
Kelj 161, Uram, segits meg minket, és szabadits meg minket a te nevedért!
Elévers: Isten, fiilinkkel hallottuk, atydink adtak tudtul nekiink miivedet, melyet az 6
napjaikban, a régi napokban cselekedtél.
Olvasmany: Ez 37, 1-14
Prokimen. 7. hang
Kelj fel, Uram, Isten, emeld fol kezedet, ne feledkezzél el végképp
szegényeidrol!

Elévers: Halat adok neked. Uram, teljes szivembdl, elbeszélem minden csodadat.

Apostol: 1Kor 5,6-8; Gal 3,13-14
Alleluja 5. hang
Elévers: Keljen fol az Isten, és széledjenek el az ¢ ellenségei, és fussanak orcéja el6l, kik 6t
gytilolik!
Elévers: Mint elenyészik a fiist, enyésszenek el, mint elolvad a viasz a tliz szine el6tt.
Elévers: Ugy vesszenek el a biinsok Isten szine elél, és az igazak vigadjanak!
Evangélium: Mt 27, 62-66
Ekténiak. Elbocsato.



