Az iinnepi szonok Dr. Szilagyi Barnabas beszédét az alabbiakban olvashatjak:

Kedves Zarandok Testvéreim!
Engedjétek meg, hogy egy Marai Sandor idézettel kezdjem.

“Azt hiszed, hazat épitettél, s palydd biiszke ormairdl elégedetten szemlélheted a vilagot? Nem tudod, hogy
orokké vandor maradsz, s minden, amit csindlsz, az iiton haladé vindor mozdulata? Orékké varosok,
celok, életkorok és valtozasok kozott haladsz, s ha megpihensz, nem pihensz biztosabban, sem tartosabban,
mint a vandor, aki megtottyed az utszéli almafa arnyékaban egy fél orara utkézben. Tudjad ezt, mikor
terveket szovogetsz. Utad értelme nem a cél, hanem a vandorlds. Nem helyzetekben élsz, hanem
utkozben.”

(Marai Sandor: Fiives kényv — Arrol, hogy mindig utkdzben élsz)

Gondoljunk csak bele, milyen hosszu utat is teszink meg szlletésinktdl
kezdve. Mekkora valtozasokon ment végig az életink, kozdsségeink,
gondolkodasunk, életformank, ha csak az elmult 20 évet vesszik figyelembe.
Lassan mindannyiunk szamara vildgossa valik - folyamatosan haladnunk kell,
nincs megallas, és taldn csak egy biztos dolog van, mégpedig az hogy mindig
minden folytonosan valtozik. A valtozas hol kedvlinkre valé, hol legszivesebben
elkerilnénk mi szembejon velink. Hol gyorsan kovetkezik be, hol lassu
folyamat eredménye. Minden pillanatban, amikor valtozas el6tt allunk
dontenunk kell, de sajnos minden dontésink csak a jov6ben derul ki helyes,
avagy helytelen volt-e. Palyat valasztunk, majd kideril mas érdekel, tarsat
valasztunk, majd azt érezzik valami nem j6l muikdédik a kapcsolatban,
baratokra teszunk szert, kik olykor eltavolodnak, akar becsapnak bennlnket.
Rossznak tekintett dontéseink sok esetben csaldédassal toltenek el, még akkor
is ha azt gondoljuk nem rajtunk mulott.

“Egy gyermek élete olyan, mint egy papirlap, melyen minden arra jaro nyomot hagy.” (kinai
kozmondas)

de mivel mindannyian gyermekként kezdtik igy mindnydjunk élete egy tiszta
fehér papirlap. Barmi, ami megtértént veliink nyomot hagy rajtunk, emlékként
él bennlnk. Ezekre olykor szivesen emlékezlink, beszélgetéseink alkalmaval
rendszerint felidézzlk, maskor alig tudjuk kitorélni emlékeinkbdl csak nagy
nehezen tudunk t6lik megszabadulni. A valtozasokkal valé szembenézéshez,
batorsag, a batorsaghoz pedig 6nbizalom szikséges. Az Onbizalom a siker
eredménye. Mindannyiunk szamara nagyon fontos hogy sikerélményeink
legyenek. Megerdsitések, melyek tovabbi erét adnak hogy jé Uton jarunk,
helyesen cseleksziink. Hanyszor de hanyszor dicsérjik a gyereket mikor jo
jegyet hoz az iskolabdl és azt hiszem soha nem unja meg. Mennyire vagyunk ra
mindannyian, illetve mennyire j6 érzéssel tolt el benninket is ha
megdicsérnek. Dicséretet csak a jocselekedetekért tudunk adni csak akkor
Oszintén, és hitelesen. Viszonylag egyszerd, ha dicséretre vagysz hat cseleked;j
jot. Eszre kell venniink kinek mi okozhat boldogséagot, ki minek 6rilne, és
amennyiben ebben segitlink, nem lesz halatlan embertarsunk.

»Korunk kapcsolatvesztésének fo jellemzoje, hogy az embereknek sejtelmiik sincs arrol, mi zajlik
a mdsik emberben.”
E.Ringel



“Sokat vagyunk egyiitt, mégis elpusztit minket a tarsas magdny.”
(Albert Schweitzer)

Felmeril a kérdés mi lehet ennek az oka? Mi tértént az emberi kapcsolatokkal,
mi térténik mindannyiunkkal.

Nézzik meg csak ami az elmult 20 évben tortént. 20 évvel ezeldtt alig vartuk
hogy egy Uj vilagban, egy Uj rendszerben ébredjink. De jol éltink a
lehet6séggel?

A korabbi ,ingerszegény” kornyezetben, mikor még hétfén TV adas sem volt,
leginkabb egymasra szamithattunk. Meger@sitést élményt, a kbdzosségtdl
vartunk, és kaptunk. - egyutt épitettik fel hazunkat, k6zésen takaritottuk be a
gyumolcsot, kézdsen zardndokoltunk. Kozoésségi élményeink minden esetben
tarsas kapcsolatokhoz kotédtek. A korabbi természetesnek tind viselkedési
rendezdelvek, tisztelet, kolcsonodsség, lassan elkezdtek megvaltozni. A
k6zosségi, a kozosségben gondolkodast szépen lassan elkezdte felvaltani az
0nz0, az ember sajat magat a kdzéppontba allité egyén gondolkodasa.

“Nagy dolog hinni magadban, és még nagyobb hinni a tobbiekben.” (Tatiosz)

Mig kordbban annyit, és addig segitettiink a masiknak amennyire sziiksége
volt, addig ma sokszor azt mérlegeljik, ha segitségll hivom, mennyit kell majd
viszonoznom, ha segit, mit var vajon cserébe? Nem annyit adunk ma mar
egymasnak amennyire szikségink van, hanem amennyit kaptunk, illetve
aranyosan vissza tudunk adni. Mérlegelés és cserealap lett a segitség, mely
korabban sokkal természetesebb adomany volt egymas felé. Elhittik, hogy
egyedul is képesek vagyunk barmit elérni. Nem muveli ma mar édesapja foldjet
fia. Oseink altal létrehozott értékek semmibe vésznek, a kdovetd generaciok
nem vallalnak felel6sséget, és nem érzik kotelességnek rajuk
hagyomanyozhaté értékek, erények tovabbvitelét. Az apa életének értelme,
munkaja valik kildtastalanna mikor fia otthagyja, és mashol mas mddon keresi
o0nallé boldogulasat. Mekkora kudarc ez, ami ennek a felismerése pillanatdban
jelentkezik. Miért csindltam, mi lesz vele. Kevésbé élink tovabb 6seinkben.
Generacidk kik egykor tdmaszkodtak egymasra mindenkinek szerepet jelentett
és feladatot adott. Nagymama lekvarjatél izesebb volt a kenyér, a nagyapa
bordt mindenki dicsérte. A generacidék eltdvoloddsa ,munkanélkilivé” tette
mindazokat akik korabban részei voltak a kozosségnek. Nem egymasra
tamaszkodunk mar, hiszen a mai vilag azt neveli belénk, hogy képes vagy ra,
megérdemled, fog az menni egyedll is. A nagymama mar nem kell hogy
lekvart készitsen, mar nem a nagyapa borat isszuk, pihenjetek végre mondjuk
nekik, hisz megérdemlitek. De van ennek egy masik Gzenete is amit lehet hogy
észre sem veszunk!! - mar nincs ratok igazan szikséglink. Mindent magunk
akarunk megoldani, mert azt az érzetet kelti hogy er6s 6nallé és fliggetlen
vagyok, de ugyanakkor a kd6zosség adta biztonsagot is elveszitem ezzel. A csak
magaban biz6 ember maganyossa valik, elveszti igy a biztonsagat is, mely
alapvetd szikségletink. Erre akkor dobbenunk csak réa mikor segitségre
szorulunk, de akkora oly sok minden megvaltozott, hogy sokszor mar késének
tlinhet minden.

Segitséget kérni ma egyet jelent a beismeréssel, gyenge vagyok, egyedil nem
megy, ez kudarc. Ez nem valdsagos probléma az egyén belsd pszichéjének
eredménye. Ne merek kérni mert gondolok, feltételezek arrél valamit, hogy a



masik vajon mit gondol rélam. De ezek mind-mind attitdddk, sok esetben téves
beallitédasok, melyek természetes igénylinket, viselkedésinket hamis
képzeletek miatt blokkoljak. Kilénésen a bajban Iévé embernek magasztos
érzés segiteni, embertarsaink tobbsége szivesen is teszi ezt, amennyiben
maddja van ra. Ha konkrét a cél, ha nagy a baj, ha 8szinte a kérés soha nincs
jészandékbdl hiany.

Egy édesanyatol gyermekeit akartak allami gondozasba adni, mert tartozdasa volt, és kilakoltatni
kesziiltek. Nem kert segitséget mert szégyelte magat, nem kert mert ugy gondolta megvetik érte.
Véletleniil tudodott ki, de egy délelott sikeriilt néhany joszandéku embertars segitségével
osszegylijteni a sziikséges pénzt, igy maradhatott egyiitt a csalad.

De véletlenul derllt ki, és nem segitségkérés tortént. Ha a bajban szégyen,
vagy barmi okbdél nem fordulunk tarsainkhoz, ezzel meg is fosztom a masikat
attdl, ami 6t boldogga teszi, hogy segithet. Torz képet alakitott ki a vilag rélunk
emberekrél, az emberekben. Ma a sikeresnek kell lenned, ami azt jelenti, hogy
egyedul fel tudod épiteni, meg tudod csinalni. Ha nem megy, élj at kudarcot,
sikertelenséget. De ez nem igaz - a csoport tobb mint az egyének 6sszessége -.
A csoport biztonsagot ad, megerdsit, tamogat, feladatot jelent. Az emberek
szeretnének csoporthoz tartozni, szeretnének biztonsagban lenni, de rajuk
erbltetett modern emberkép miatt nem mernek. Félnek, és bizalmatlanok. A

mai vildg kozoésség és csoportellenes, mert abban ugye erd rejlik.

“...csak egyetlen igazi fényiizés van: az emberi kapcsolatoké. Ha csupan anyagi javakért
dolgozunk: magunk épitjiik magunk koré bortoniinket. Bezarjuk magunkat, maganyosan, hamunal
hitvanyabb pénziinkkel, amely semmi olyat nem nyujt, amiért érdemes élni.” (Antoine de Saint-
Exupéry)

Megannyi csabitast engedtiink magunk koré az elmult idészakban. Vagyaink
ugyan messze tulmutatnak sziikségleteinken, és mar azt sem tudjuk miért, de
»mindent” akarunk, de a minden megszerzésének nagy az ara. Nem tartunk
mértékletességet ezen csabitdsok megszerzésében. Ha kell baratot aldozunk
értlk, ha kell egészséget, ha kell akar a csalddot. Dontés ez is, de sokszor csak
késon jut eszlinkbe - semmi olyat nem nyujt, amiért érdemes élni.

“Csak mentem Erzsike mellett, és nézegettem az alacsony hdzakat az utca ket oldaldn, és arra
gondoltam: nalunk nagyobb hazakban laknak az emberek. Meg is mondtam ezt Erzsikének, mire
nagyapa hatrafordult, ram nézett, s még ma is hallom a hangjat, ahogy mondta: “a szeretet és a
békesség, fiam, a legkisebb kunyhoban is elfér. Nem mindég a nagy hdzakban élnek boldog
emberek.”

(Wass Albert: Magukrahagyatottak)

De azt is tudnunk kell, hogy:
“Az emberek, ha minden vagyuk teljesiilne, sohasem volnanak boldogok.” (Tatiosz)

Egyre maganyosabbakka valunk, kézdsségeink felbomlottak, mar a csaladot is
csak fényképrdl ismerem, hisz annyit dolgozom. Felmérés szerint kdzvetlen
kommunikaciéval, beszélgetéssel egymasra valé odafigyeléssel toltott idd
hazasparok esetében napi 12-18 perc. Még hogy nem vagyunk maganyosak,
raadasul ezt manapsdag még kivanatosnak is allitjdk be mint a ,singli”
életforma. Miért, Talan azért mert igy elviselhet6bb?

Félelmetes allapot a magany. Jézus legelkeseredettebb szavait is ez valtja ki, az elhagyatottsag. “Uram,
Uram, miért hagytal el engem!” — ezzel a kialtassal élte at talan a legmélyebben az emberi természet



fajdalmat és veszélyeit. Atélte a magany legriasztobb fajdalmat, s 6, aki minden szenvedést magéra vett, ezt
az egyet elviselhetetlennek talalta.

Magdnyosak lettiink - mert nem tudunk maganyosak lenni. Mit jelent ez?
Jelenti azt, hogy az ember, ki a klls6ségeket, a kinti ingereket hajszolta,
eltompult, s elvesztette belsé fogékonysagat, halldsat a csendre, képességét az
elmélytlésre. Elfelejtett befele fordulni. S ezzel egyidejlleg vesztette el masik
képességét is, nyitottsagat a vilag, a tobbi ember felé.

Itt most nem arrdél a maganyrdl beszélek amikor” csak Isten akar valtani velink
néhany szét négyszemkozt.”

A maganyossag egyenes kovetkezménye lesz az aggodalom.

Az aggodalomrol Gandhi a kdvetkezéket mondja

“Nincs semmi, ami oly mértékben pusztitana a testet, mint az aggodalom, és ha valaki hisz Istenben,
akkor szégyellheti magat, ha barmi miatt aggodalmaskodik.” (Mahatma Gandhi)

Ha egy kérdés, egy probléma megoldhatd, felesleges aggddni miatta. Ha nem
lehet megoldani, akkor az aggdédds nem segit. Ne essiink a kovetkez6
csapdaba:

“Az ember képes a maganyt megszokni, de ha a maganya csak egyetlen napra is megsziinik, utina
kezdheti a megszokast el6lrol.” (Richard Bach: Illuziok)

Gyakran szocialisan arra vagyunk kondicionalva, hogy az élet negativ oldalat lassuk. Ha van tiz dolog, ami
jol miikodik, és egy, ami nem, akkor csak arra figyeliink, ami rosszul mitkodik.

Gondoljunk csak bele hogy neveljiik gyermekeinket. Rendszerint akkor vessziik el6 6ket mikor valami bajt,
valami rosszat csinaltak. Természetesnek vessziik amikor jol viselkednek. A tanar mit csinal, a hibakat keresi
a dolgozatban, nem azt emeli ki ami helyesen lett megoldva. A hibat nem lehet dicsérni, azt csak biintetni
lehet. Ha dicsérni szeretnénk azt kell észrevenniink ami jo, mert igy van erre lehetdségiink. A dicséretre
mindenkinek sziiksége van, bar lehet hogy eltéré mértékben.

Pusztan a negativ dolgok észrevétele negativisztikussa, pesszimistava, kudarckeriil6vé, és bizonytalanna tesz
benniinket, melyet tudatos munkaval kell kertilni.

“Inkabb csalodok, ha kell, naponta szdzszor is, minthogy dllandoan bizalmatlan legyek
mindenkivel, és az életet pokolnak tartsam, amelyben szérnyetegek élnek... Szeretek éini! Es inkdbb
legyen az életem oromteli, néha csalodassal, mint elejétol vegig boldogtalan, de csaloddasok
nélkiil!” (Miiller Péter)

“A lelki egészségnek két kritériuma van: képesség a munkdra és képesség a szeretetre.” (Sigmund
Freud)

Elész6r a munkéardl: A munka alatt nagyon sok mindent érthetiink, de gondoljunk a kovetkezokre. Altaldban
az emberi természet sajatossaganak tekintik, hogy minél kisebb energia befektetéssel jussunk minél tobbhoz.
Ezt ma kiilonosen igaznak érzem. Hamar, és gyorsan akarunk anyagiakban meggazdagodni, gyorsan akarunk
problémat megoldani, gyorsan akarunk nehézségeinken tullenni, azokat elfelejteni. De a hamar munka ritkdn
jo szoktdk mondani. hogy mit csinaljunk, tudatosan keriiljiik a kényelmet a restséget, a lustasagot.
Dontéseink soran legyiink készek egyrészt tavliatokban is gondolkodni, hiszem

az a hajos akinek nincsenek céljai egyik sz¢€l sem jo.

De ugyanakkor legyunk készek cselekedni a pillanatban, a vissza nem térd
lehet6ségek esetén, mert az ,llyen elmulasztott, Ilustan elhanyagolt
pillanatokon mulik az élet.” (Marai Sandor: Fives konyv - A lustasagrol)
Meg kell tanulnunk cselekedni, és értékelni a kis dolgokat, mert ez tesz képessé
a nagyokat véghezvinni.



A masik a szeretet képessége, Melyrol Teréz anya a kdvetkezoket mondja:

“Ossz szeretetet, barhova mész: Legfoképpen a sajat hazadban... iigyelj ra, hogy mindenki jobb
érzésekkel és boldogabban tavozzék toled, mint ahogyan jott. josag ragyogjon a szemeidben, a
mosolyodban, meleg, iidvozIlé szavaidban.” (Teréz anya)

Ne arra varjunk, hogy megkeressenek, hanem mi kopogtassunk, ne arra
varjunk, hogy adjanak hanem mi nyujtsunk kezet, ne gondoljuk hogy segitséget
kérni a gyengeség jele, hiszen masoknak adunk lehetéséget a
segitségnyujtasra. Ne varjuk a bizalommal valé kozeledést, hiszem, mindenki
erre vagyik, és ha mindenki var akkor csak toporgunk, és hogy a kezdd
gondolatra visszautaljak, vandorok vagyunk, akik utkézben vannak, és legyunk
készek batran az els6 |épést megtenni masok felé. Szeretni tavolrél nehéz,
ahhoz hogy szeretetlinket ki tudjuk mutatni tarsas kapcsolatok kellenek, tarsak
baratok ismerdsok, akikre odafigyelhetlink, akiknek gondolatait kitalalhatjuk,
mert amennyiben megtanulunk mas elényén gondolkodni, Ugy az sajatunkka
valik. (kinai kozmondas)

A masoktol szerzett pozitiv visszajelzések, megerdsitések nagyon nagy erét
tudnak adni tevékenységinknek, teljesitménylnknek. Ertelmet ez ad
munkanknak.

“Ha répat akarunk, répat kell iiltetniink.

Ha retket akarunk, retket kell tiltetniink.

Ha szeretetet akarunk, szeretetet kell iiltetniink.

Ha megértést akarunk, megértonek kell lenniink.

Ha megbecsiilést akarunk, meg kell becsiilniink masokat.

Ha azt akarjuk, hogy szeressenek minket, szeretniink kell masokat.”
(Dan Millman)

Természetes, hogy az egészséges lelkli ember is kerll az élet viszontagsagai
folyaman olyan megterhel6, nehéz helyzetbe, mellyel nem tud megbirkdzni. A
személyiség er6i védekeznek, de ha energiai kimerilnek, az egyensuly elvész
és atmenetileg kéros tinetek Iéphetnek fel. Kilonb6zd életesemények vannak,
melyek krizist eredményezhetnek. Ezek egy része altalaban el6re lathaté:
kérnyezetvaltozas, valds. Masfeldl varatlan, ki nem szamithaté "traumatikus"
torténések is lehetnek. Ezen allapotok a krizis kialakulasatél, annak
megoldasaig egy folyamatot mutatnak, melynek definidlt szakaszai is vannak.
Tudnunk kell réluk, hogy ezeket a szakaszokat atugrani, kihagyni nem lehet,
azokon végig kell menni, de nem visszafordithatatlan élethelyzetek ezek,
hanem a vandorlasunk egyik mérfoldkéve mellyel meg kell birkdézni. Nem
egyedul, hanem segitséggel, hittel, és munkaval. "Megfelel6 tdmogatas mellett
kis, j6l adagolt sikerélményekkel és batoritassal emelve az oOnértékelést,
lehetséges a krizis értelmes feldolgozasa.

Az emberek, a laikusok jobb pszicholdogiai kulturaltsaga, egymas iranti
nagyobb figyelme, és érdekl6dése 6nmagaban sokat segithetne.

emberek nem tudjak mi zajlik embertarsukban, nem ismerik fel idében az
esetleges pusztité tendenciat.

Kiilonosen veszélyes a babondk megjelenése krizishelyzetek vagy nehéz életkoriilmények kozepette. A
kritikus helyzetben 1évok igyekeznek valamibe kapaszkodni, biztonsagot, reményt, kiutat keresve a nehéz
helyzetbdl. Gydgyithatatlan betegek ezért fordulnak kuruzslokhoz (akik nemegyszer kihasznaljak a
johiszemii aldozataikat).



A joslasnak és az okkultista jelenségeknek szamos mas "funkcidjuk" is van. Az okkultizmusba menekiilok,
ezzel kivanjak targyvesztésiiket potolni: az elveszett személy szellem formajaban "visszatér". A sorsaban
bizonytalan, szorongd ember valamilyen biztatdst, reményt var a jostol: megkapaszkodast valamilyen
kedvezd lehetdségben. Hasonloképpen a kiilonféle szorongassal kapcsolatos babondk, kuruzslok
megkapaszkodast adnak a félelemtdl gyotort embernek. Pontosan ugy, miként a talizmanok, csodaszerek is
"védenek", oltalmaznak: megkapaszkodasul szolgalnak.

Felmeril a kérdés:

Hogyan tudunk segiteni embertarsainknak? A koztudatban nagyon ¢l még a szép szavak, sematikus
megnyugtatd mondatok, frazisok hagyomanya. Nem megfeleld helyen és idoben lemezszertien hangoztatott
"receptek”, gondolatok, "bolcsességek", "kozhelyek" ismétlése nemcsak célszerlitlen, hanem karos is. Még a
gyakorlatban is eléfordulnak a stlyos neurotikusoknak sz616 "szedje Gssze magat", "csak onuralom kérdése
az egész" stb. kifejezések, melyek nem enyhitenek a beteg szenvedésein, s6t szorongasait fokozzak. Hiszen
"uralkodna 6 magan", ha tudna, de ezt éppen a betegsége nem teszi lehetévé. A megfeleld pszichologiai
megalapozottsag hianyaban elhangzoé dilettdns "tanacsok" ugyancsak rendkiviil veszélyesek: "valjon el",
"valtoztasson munkahelyet", "menjen férjhez" stb. Az ilyen tandcsok ideig-oraig csitithatjak a betegben
dolgozo konfliktusokat, nehézségeket, de az igazi baj a késdbbiek folyaman még jobban felszinre tor,
kiterebélyesedik. A pszichologiai kulturdltsdag, a jo hozzddllds és a megfelelo megertes nélkiilozhetetlen. A
pszichologiai kulturaltsag hidnya, a pszichés jelenségek semmibevétele, s6t tagadasa, akadalya mindennemii
segitésnek. Tul a pszichés teriileteken, a munka, sot a tarsadalom is karosodik.

Fontos szerephez jutnak a szakemberek, pszicholdgusok, pszichiaterek,
lelkipdsztorok, a papok szerepe a lelki egészségvédelemben kiemelked6.
Sokan 0Osztonosen érzik, és gyakoroljak ezt: a hiveknek 6sztonds tdmaszai,
seqgitd. Pedig emberek 6k is hasonld problémakkal.

Ugyancsak sokat segithetnek a klubok, onsegité csoportok (Moeller, 1978;
Gerevich, 1989, Buda, 1989; Dalgard, 1987; Barath, 1991). K6z6s problémak,
betegségek, életkorulmények (pl. az 6zvegyek, maganyosak) kisebb-nagyobb
egyltteseket képeznek, nehézségeink elviselésére és megoldasara
rendszeresen 0sszejohetlink, megbeszéléseket tarthatunk és igy lehetink
tevékenyek sorsunk elviselhetébbé tétele, illetve javitasa céljabdl. Tarsakra,
illetve masokra van szukség. Ne higgylk hogy problémankkal egyeddl
vagyunk, nem de mivel nem szeretlink beszélni réla nem tudjuk mi is torténik
embertarsunkban. Tudnunk kell hogy nem vagyunk egyeddl

Egy k6zmondas szerint:

“Mikor arra vagysz, hogy észrevegyenek, megértsenek és szeressenek, tudd, hogy a tobbiek is erre
vagynak.” (Tatiosz)

Mindenkinek a sajat problémaja a legfajobb, a legnehezebb teher, a
legnagyobb kereszt, mindaddig mig egyedll vagyunk, vagy éppen
bezarkézunk. Abban a pillanatban mikor kimegytnk az emberek kozé, keressiik
tarsasagukat - igy kell tennink barmilyen nehéznek is tlnik - hamarosan
kiderdl szdmunkra, hogy masok keresztje taldn még az enyémtdél is nehezebb.

“Hasonlitsd ossze magad a jobbal és elégedetlen vagy, de hasonlitsd ossze magad a legrosszabbal
és maris tobb vagy az elégnél.” (kinai kézmondads)

“A fejlodeéshez az embernek ujra kell alkotnia onmagat, és nem alkothatja ujra onmagat szenvedés
nélkiil. Mert 6 a marvany és a szobrasz egyarant.”

(Alexis Carrel)



Ami elmult, annak multta kell valnia, s ha nem akar, akkor tudatos munkaval azza kell tenni. Maga
az ido nem teszi azza — segiteni kell neki.”” (Miiller Péter)

Segitni magamon, mason, és mindenkin

“Nem tudom mi a sorsod, de egy dolgot tudok: csak azok lesznek igazan boldogok, akik keresték és
megtalaltak hogyan lehet mdsokat szolgalni.” (Albert Schweitzer)

Azt gondolom az utunk, vandorldsunk céljat is ebben kell keresntink, akkor is,
ha ez olykor kilatastalannak feladatnak tlnik. A hosszu Uton egy id6 utan
mindenki lejtdn szeretne haladni, mert Ugy konnyebb haladni, de aki a
nehezebb utat valasztja dombtetlre ér és a latvany mindenért karpétol.

“Onmagunk megtalaldsinak a legjobb médja, ha elvesziink masok szolgdalatiban.” (Mahatma
Gandhi)

Utravalé

“Senkit se eresszetek utjara ugy, hogy jobba és boldogabba ne tennétek!”
(Teréz anya)



