ETELERZES 4400 Nyiregyhaza, Dugonics u.7. Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
o . . i i 1 2. 3. 4. 5 6.
Szocialis étkeztetésben kdzremiik6dd intézmény:
Gorogtliz Szeretetszolgalat
4400 Nyiregyhaza, Szentharomsag tér1.
"R Erdeki&dni: 06 42/710 455 Hétfs Kedd Szerda Csitdrtsk Péntek Szombat
Tovabbi informacio: 06 31/782 32 35 8 S 10. 1. 12. 13
[N&v:
Cim:
Tel.:
VELEMENY A SZOLGALTATASROL (ha épitd jellega kritikaja, dicsérete van, ide imatja) s, " e vy
. A rendelni kivant menil betijelet,
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Etlap 2026.06.01. - 2026.06.06.
Leves "A" menii "B" menu »C” meni "D" menu
Kéménymagleves 1,3 [ Rakott krumpli 1,3,7 |Hegyaljai csirketokany Karfiolf6zelék, Kapros tokleves Zdldborsos
Hétfé (erdei gomba, fustolt | dagadoba toltétt hus | pulykahisos nokedli 1,3,7
1. kolbasz), rizs 1,3 1,3,7
Karfiolleves Rantott hus, hagymas | Lecsos csirkeszarny, | Finom fézelék , flistolt, Daragaluska leves
Kedd 1,3,7 burgonya nokedli fétt cslilokpéstétom Roston karaj, zdldbors
> 1,3,7 1,3,7 1,7 martas, jazmin rizs
1,3
Lebbencsleves 1,3 Zoldséges csirkemell Ciganypecsenye, [Silt kolb4sz Lencse és Goérog gyumolcsleves
Szerda rizotto 1 tepsis burgonya 1 |sargaborsé mix fézelék| Gombapdrkoélt, durum tészta
3. 1,10 1,3,7
Vegyes gyumodlcsleves| Rantott sertéskérém, Bakonyi Rozmaringos Tavaszi z6ldségleves
Csiitértsk 1,7 hagymas, sertéspaprikas, f6tt pulykarolad Tarhonyas sertés java 1,3
4. petrezselymes tort rizs 1,3,7 Zoldbabfézelék 1,7
burgonya 1,3
Péntek Kassai burgonyaleves | Csokis-kakaos csiga | Bolognai spagetti 1,3 | Kelkaposzta fézelék, Bakonyi tarhonyaleves
5. 1,7 1,7 stlt virsli 1,3,7 Cséroge 1,3,7
Zoldséges marhaleves | Parizsi bundas tengeri Paradicsomos Csirkeporkolt Brokkoli krémleves
Szombat csigatésztaval 1,3,9 | halfilé Parolt rizs 1,3,9 hisgomboc, fott Tokfoézelék 1,3,7 Rozmaringos vasalt
6. burgonya 1,3 csirkemell Jazmi rizs Mexikoi
parolt z6ldségek 1,7
Etlap 2026.06.08. - 2026.06.13.
Leves "A" menii "B" menu »C” meni "D" menu
o Etelérzés zdldségleves Rakott karfiol 1,7 Tarhonyashus 1,3 Soskafézelék, fasirt | Hideg erdei gyimdlcsleves
Hétf6 1,3 1,7 Milanoi makaréni 1,3,7
8.
Karalabéleves 1,7 Rantott csirkecomb, ZUzaporkolt, tészta Sargaborso fézelék, Pacalleves Cséroge
Kedd petrezselymes 1,3,7 sult szalonna 1 baracklekvarral 1,3,7
9. burgonya 1,3
Fahéjas almaleves Marshall sertésm3j Sertésporkélt, bulgur | Vordslencsefbzelék, Tejf6lés burgonyaleves
Szerda 1,7 szalonnaval, f6tt 1,3 magyaros sertésszelet| Rantott brokkoli, rizs 1,3,7
10. burgonyaval 1 1,7
L Gombaleves Pasztortarhonya 1,3 |[Siilt hekk, Karottas rizs| Pulyka majpastétom Epres kdszmételeves
Csiitdrtsk csipetkével 1,3,7 1,4,7 Royal fézeléek 1,3,7 | Grillezett sertéssiilt, Rizs 1,7
1.
Gulyasleves 1,3 Husos derelye 1,3,7 Slambuc 1,3 Juhturés rakott Magyaros karalabéleves
Péntek puliszka, pérc 1,3,7 |Roston halfilé, piiré, citromos
12. vajmartas 1,3,4,7
Majgaluskaleves 1 |Csirkep0rkolt, tarhonya|Sajttal to1tott csirkemell| Grillezett csirke csikok [ Burgonyakrémleves Vadas
Szombat 1,3 rantva, rizi-bizi 1,3,7 Tejszines sajtos sertés, zsemlegombéc 1,3
13. vajbabfézelék 1,7




ALLERGIATVAGY
INTOLERANCIAT 0K0ZO
ANYAGOK ES TERMEKEK

1. Glutént tartalmazo gabonafélek (0iza, rozs, ame, zzb,
kamut, letve hbncizal fata) és a belolik keszik termekek.

2, Rakfelek és a heldli késziilt termékex,

3, Tojds és a beldle késziit termekek.

4. Hal és a belole kesziit termékek.

5. Foldimogyord és a belole kesziilt termekek.

6. Szojabab és a belole keszlilttermekek.

7, Tej és az abbol keszilt termekek (beleértve a laktoz).

8. Diofélek, (azaz mandula, mogyor, did, kesudio. pekan-
do, brazi dio, pisztacia, makadamia vagy cueenslandi dig)

9, Zeller és a belole kesziilt termekek.

———— —

40. Mustar és a beldle késziilt termekex.
11, Saezdmmag és a beldle késaiift termékek.

12. Ken-dioxid és az SO 2 -ben kifgjezett szulfitok (10
mglkg(L) dsszkoncentraciot meghaladd mennysegoen)

13, Csillagfiit és a balole késziilt termékek
14, Puhatestiek s a beloliik készilt termékek

Az drubeszerzéstdl fiiggden az éteivaltortatas jogat
fenntartjuk. A nyomdai hibakért feleldséget nem
vallalunk,

Cégink fehivja tisztell Ugyfeleink figyelmét, hogy az
éleleket a targynapon fissen keszlilk, a 19 &v felett
Korcsopart 1észére, a HACCP mindségbiziosiiasl rendszer
és az ANTSZ gjanias elGiasei alapjan. A <ézhezvétetdl
szamitoll 3D percen belll fogyasziando, lehilés esetén
melegieni (30 °C kritérium) sziveskedfenek. Ciétés etkezes!
fem ludunk biztcsitani
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Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat

15. 16. 17. 18. 19. 20.
Hétfoé Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat

22. 23. 24. 25. 26. 27.
Hétfé Kedd

29. 30.

. A rendelni kivant menii betdijelét,
JUNIUS

KERJUK MEGRENDELESET 2026.05.15-ig JUTTASSA VISSZA!

irjaamegfeleld rublikéba. ("A","8","C","D")

LN N ———— —

06 31 782 3235 - 06 42 710 455

2026 JUNIUS
Etlap 2026.06.15. - 2026.06.20.
Leves "A" menii "B" menii »C” menii "D" menii
o Tanyasi bableves Rakott karfiol 1,3,7 Husos penne 1,3 Zo6ldborsofézelék, Lebbencsleves Tejszines
Hétfs z6ldbabbdl és fejtett fokhagymas grillezett csirkemell, rizs 1,3,7
15. babbél 1,7 csirkecombfilé 1,7
Gyumolcsleves 1,7 Fasirt, tort burgonya Solet 1,3 Burgonyafézelék, Csontleves, eperlevél lllatos
Kedd 1,3,7 flstolt, fétt kolbasz 1,7 | omlds csirkemell zéldséges
16. jazmin rizzsel 1,3
Tavaszi z6ldségleves | Rantott csirkeszarny, Edes-savanyu Tokfbézelék piritott Sit6tok krémleves
Szerda 1,3,9 burgonyapiré 1,3,7 | csirkemell, jazmin rizs | sertéscsikokkal 1,7 Hamburger, hasabburgonya
7. 1,3 1,37
L Gombaleves (laska, Sonkés tészta 1,3,7 |BBQ csirkecomb, steak| Tort paszuly hagymas | Jércemell raguleves Csokis-
Csiitdrtdk csiperke, varganya, burgonya 1,3,7 szalonnas zsirral 1 vanilids croissant 1,3,7
18. rokagomba) 1,3,7
. Etelérzés babgulyas Izes derelye 1,3,7 Hazi tepert6s pogacsa Paradicsomos Hamisgulyas Siilt hekk, vajas
Péntek 1,3 13,7 kaposztafézelék, fétt burgonya 1,4,7
19. pulyka vagdalt 1
Zoldborsoleves 1,3 Parizsi sertésszelet, Faflilgombas Mexikoi chilis bab 1 Spenot krémleves Brassoi
Szombat rizi-bizi 1,3 z6ldséges bambuszos aprépecsenye 1,3,7
20. csirke, tojasos rizs
1,3,7
Etlap 2026.06.22. - 2026.06.27.
Leves "A" meni "B" meni ,C” meni "D" menii
" Hideg eperkrémleves Gyros tal 1,3,7 ZUzaporkolt, Lencsefézelék, Francia Hagymaleves
Hetfé 1,7 durumtészta 1,3,7 roppands virsli 1,3,7 Roston csirkemell
22. z6ldspargas bulgur 1,3,7
Kedd Tejf6lds burgonyaleves| Zo6ldborsoés, sajtos Roston hal, kusz-kusz | Fejeskaposztaf6zelék | Nyirségi gombdcleves Hazi
23, 1,3 csirkemaj rizotté 1,3,7 1,3 stefania vagdalt 1,3 mini kakads csiga 1,3,7
Tarhonyaleves 1,3 Vel&sporkolt, fott Rakott karfiol 1,3,7 Kapros-tejfélos Reszelt tésztaleves Rakott
Szerda burgonya 1,3 z6ldbabfézelék, siilt tészta 1,3
24. debreceni 1,3,7
Csiitortsk Fokhagyma krémleves,| Rantott sertéssz(iz, Dodolle 1,3 Kelbimbofézelék, Zo6ldborsoé krémleves
25, bécsi virsli chips 1,3,7 vegyes koret 1,3 fustolt-fott has 1,7  |Z6ldséges tonhal salata 1,3,4
Péntek Palocleves 1,7 Cséroge Rizses kolbaszos lecsé| Sargaborsofézelék, Csirkegulyas Dids, makos
26. baracklekvarral 1,3,7 1,3 sertésporkolt 1,3 burkifli 1,3,7
Zodldségleves 1,3 Rantott karfiol, rantott | Béacskai rizseshus 1 Paradicsomos Reszelt tésztaleves Karibi
Szombat sajt, parolt rizs 1,3 gyongybabf6zelék, csirkemell (tropusi
27. sertéssiilt 1,7 gyumélcsokkel) rizs 1,3
Etlap 2026.06.29. - 2026.06.30.
Leves "A" menii "B" menii »C” menii "D" menii
" Zoldséges karfiolleves | Bajor sertéstokany Rantott csirke, Tejfol6s tarkonyos Eperkrémleves Majorannas
Hetfé 1,3 (sonka, uborka, kukoricas rizs 1,3 burgonyafézelék, slilt csirkecomb, rizi-bizi 1,3,7
29. gomba, tejfdl), tészta 1 bélszinrolo 1,3,7
Kedd Kaszasleves 1,3,7 Paprikas krumpli Rizseshus 1,3 Kapros tokfézelék, Hamisgulyaslves Kaposztas
30. lecsdkolbasszal 1 ételérzés feltét 1,3,7 tészta 1,3,7




